
メンタルケアサポート同意書 

 

メンタルケア研究室の「メンタルケアサポート」の相談依頼者様（以下「クライエント様」と記載させていただ

きます。）にとって効果的に行われるために、同意書のご理解と個人情報保護方針も合わせてご確認いた

だき、クライエント様の同意のうえでメンタルケアサポートを実施させていただきます。 

 

 

1. 当メンタルケア研究室には待合室がありませんので、来所の際には予約時間の 10分前からちょうどの時間にお越し

ください。 

2. 無料メンタルケアサービス、または有料メンタルケアサポートの予約時間に遅れた場合は、予約しているメンタルケア

の終了時間の延長はできません。 

3. キャンセルやご予約日時の変更の際には、2日前までにメールにてお知らせください。無断で当日のお時間に来所さ

れない場合は、当日のご予約は無効となることもあり、今後は無料メンタルケアサービス・有料メンタルケアサポートも

受けられないことがあります。 

4. メンタルケアサービス、またはメンタルケアサポートは医療行為ではありませんので、当研究室が医療による治療が必

要だと提案する場合は、できる限りその旨を尊重していただきたいと思います。 

5. メンタルケアサービス、またはメンタルケアサポートは、双方同意の場所以外でのメンタルケアやカウンセリングは行

いません。 

6. クライエント様の許可が得られる場合は、録音で記録を取らせていただく場合があります。また、メンタルケアの性質

上、クライエント様のご希望があった場合でも、録音、または記録をご開示することはできません。 

7. クライエント様とのカウンセリングであったとしても、クライエント様の個人的な意思で記録の録音や動画は許可してい

ません。ただし、録音を必要とする精神療法やワークの場合は、当研究室側から録音、録画のお願いをしています。 

8. クライエント様が自傷、他害の可能性が高いと判断した場合、および違法行為、触法行為、超過アルコール、オーバ

ードーズ、違法薬物の使用などが懸念され、正常なメンタルケアサービス、またはメンタルケアサポートが行えないと

判断した場合は、中断、もしくはお断りする場合がございます。 

9. メンタルケアサービス、またはメンタルケアサポート中に関わる飲食代、交通費など費用が発生した際には、当メンタ

ルケアラー(精神付添人）のご負担もお願いしています。 

10. クライエント様と当メンタルケアラー（精神付添人）、または第三者との間に生じた不利益やトラブルなどについて、クラ

イエント様は自己の責任にて解決するものとし、当研究室は関与しないものであり、損害等について一切の責任は負

いません。 

11. 当メンタルケアラー（精神付添人）、第三者、または当研究室の権利、利益、名誉等を損ねること、誹謗中傷、および 

侮辱する行為、またはそれらのおそれのある行為を禁止致します。 

12. 当メンタルケアラーが執筆する書籍、広告、ホーム・ぺージ、講演、取材等の事例紹介などにおいて、メンタルケアサ

ービス、またはメンタルケアサポートでの内容と類似の事例として紹介することに同意し、一切の異議は申し立てない

ことを約束していただきます 

13. メンタルケアサービス、またはメンタルケアサポートの中で行う暴露療法や現実、または想像エクスポージャー療法、

カウンセリングなどで精神が不安定になる可能性があることを承知したうえで、自己の責任においてサービスを受ける

ことの了承をお願いします。また、メンタルケアサービス、またはメンタルケアサポートはクライエント様の症状が必ず

快方に向かうとはお約束できるものではありません。 

 

 

メンタルケアサポートの時間/料金システム 

ご利用時間 料金（税込） 

２時間以内 5,000円 （2,500/時間換算）    

４時間以内 9,000円 （2,250/時間換算）    

６時間以内 12,000円 （2,000/時間換算）    

８時間以内 14,500円 （1,813/時間換算）    

10時間以内 16,500円 （1,650/時間換算）    

12時間以内 18,000円 （1,500/時間換算）    

24時間以内 30,000円 （1,250/時間換算）    

36時間以内 36,000円 （1,000/時間換算）    

 

料金システムメンタルケアサポートのお支払いに関して 

• ご利用料金のお支払いは、対面した際に予約時のご利用時間の料金を現金、または PayPayでお願いし

ています。 

• 基本的には当研究室が待ち合わせ場所となりますが、クライエント様が指定されている場所に直接出張す

る場合は、当研究室より指定場所に行くまでの片道分の時間は料金に加算します。 

• メンタルケアサポートの終了時間が遅くなり、帰りの交通機関がない場合はタクシー料金の精算となりま

す。お支払いは、後日確定したタクシー料金をお知らせしますので、銀行振り込み、または PayPayでお

願いしています。 

メンタルケアサポートの長時間のご利用は、リフレッシュ旅行などの付添いを想定 

• 飲食や交通費、宿泊（宿泊は別部屋）に発生する付添人（メンタルケアラー）の費用のすべてをご負担いた

だきます。 

• 宿泊の際に付添人が別部屋で過ごす時間は無料となりますが、一泊につき出張費として 1,000円(税

込）いただいております。 

メンタルケアサポートのご予約 

• メンタルケアサポートのご予約は時間調整などのため、精神付添人の専用メールにて受付をさせていただ

きます。 

メンタルケア研究室 

 

担当/米田光 

   年   月   日 

 

クライエント氏名：                          


